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آنا لا أستطيع أت أتصور ال مهال بدون سجایا » لا أستطیع آن اتصور رولف 
للجيال قى امرأة متحللة من کل خلق ومن کل مدا ومن کل قاتون .. المرأة التى 
تقعل ما يعجبها مع من یعجیا . ۱ 

إن الال ليس كلمة .. ولیس شکلا .. ولس حرکة رشيقة . 

إن الال فى تعبير هذه الأشياء كلها عن شعور حقیق صادق .. 

إن الجال. فى توظيف الانسانية لمواهيها توظيقًا جملا .. 

آنا لا يمكتنى أن أحس بالمال فى امرأة تکذب مها كانت ياهرة وذكية .. 

إن إحسامى بالکذب یقززنی وجمل الجال يبدو أمامى مثل الطلاء .. 

ان بتت البيت البکر ليست مثل الا کل السلوق آیذا .. إن بکارتا 
وبساطتها وعاطفتها الطليقة الباشرة 


25 
إن دوقك مریضص .. 


آنت فى حاجة إلى سنة أخرى لتنسی وتغسل قليك وعقلك من آثار الاضی ! 


تستطیع أن نتجرع الزرنیخ والحديد:...وتشد حزام الفتق على رقبتك .. 
وتفعل أى شىء علو لك .. ولکن الغلطة غلطتك یاصاحیی فقد نسیت أن 
الحياة لاتنام ف أحضان الوت آندا.. 

وق النباية اخترعت عذرا تسند إليه کل فشلك .. وهو مهتتك الحافة الى 
سابعلی: عاطفتك:.. وقتلت اشمارله العبة ق مهدها . | 


وقصتك تد کرفی ببطل فى (حدی مسرحیات أيسن كان يحلم بأن يكون 


صیادا خطیرا يصيد السباع ف الغاية ۰ وانتبی فى النهاية إلى رجل سكير 


ف 
اد ق شرق ئ دل إا اب E‏ 


والحل الوحید .. هو أن تواحه حياتك وتفتح عينك على واقعك .. 


ال سم اتسيف ر 


والحب کالتنقی والنیض يصييه اللهاث والتعب إذا أرهق بالطالب . ثم 
یتراحعی .. ویتجول ال یاس .. ثم إلى عطت ١‏ كار 

وحنا يبدا زوجك ينظر اليك كحالة مرضية میتوس منیا وبيداً يعامتك 
یعطف یکون قد کف عن حبك فلا .. ویداً یحث عن حب عتد امرأة 
- << 


احری .. 

وسیکون هذا هو العقاب الذى يتزل بك .. والصدمة الى تفيقك من 

الترف وائدلال والدلع التى تميشين في .69999 
إن آحسن علاج لامرأع تقول : آنا مسكينة .. آنا رديثة .. هى أن تكوت 

آرداً متها ؟. 


حالتك يسميها فروید و عقدة الاصتعراض 1 .. 
وفروید يقول إننا کلنا ونحن أطفال نحب أن نتعری ونخيط على جسمنا 
العارى ونلهر به .. ولكن هذه الرغبة تتطوز إلى الحالة الطبيعية السوية عند 
البلوغ : فلا نعود نلتمس لدّتنا بهذا الأسلوت الطفلی .. وإنما نتجه إلى انس 
الا خر بالغريزة الطبيعية التى توجهنا إلى الحب والزواج ‏ 
ولکن الحمود عند المرحلة الطفلية قد يحدث لسبب أو لآخر بسبب ظرف 


تربوی شاذ أو حادث أثناء الطفولة :. فتنشأ عقدة الاستعراض .. وتستمر هذه 
الرغبة الشاذة فى العری ی سنوات البلوغ وبعده .. 


إن قصتك ند کرتی عا قال ميترلتك عن العدالة .. 
إنك لا تقابل إلا نفسك فى طريق القدر.. كن كاذيًا تسرع إليك 
الأكاذيب .. كن لصا تتشيث بك الجرائم .. فى أى طريق تذهب لن:يكون 
قدرك إلا صورة من نفسك .. 


وسوف تققد إعاتك فى اللحظة الى تناقش قا نفسك ف هدوه وثقة 
وبدون خوف .. 

وتأكد أنه لاشیء ف هذه الدتیا يستحق أن عاف مته الاتسان إلا الله 
وحده ) فالانسان قد أثيت أنه مخيف أكثر من الشیطان تفه . 

فهو قد صنح القنبله الذرية وطار قف صاروخ إلى القمر .. ورکب كوكيًا ودار 
به حول الأرض .. 
ومن الذی ركب الكوكب ودار به حول الارض ؟! 
امرأة اسمها فالنتينا . 
يارجل عيب .. قوق لنقسك » مش عيب نب ف عصر فالتیا . 


تفت 07 ولکن 
اقعل شا آی شی: .. واذا م تكن لديك الرغية فاحمل تفسك على فعل 
۶ ومن الجركة اتتولد الرغية -- ويتولد الاههام.. 


العمل وائبت والاوجابية والفعالية . 


واسوا مابخافه زوج شاب آن نحم حباته الزوجية بشناعة : إن شناعة لى سن 


سین سوأ ألف برة من سفوط فى اسن و 


لأا شاعة بالسة محجلة لبس فا عزاه فيا نی من العمر.. 


الس لاست تسرف سرا 


إن الطب النفسى لا يكق لعلاجك .. 

أنت فى حاجة إلى طبيب أمراض عصبية .. وعلاج منتظم فى مستشن .. 

إن حالتك .. حالة مرضبة معروفة اسمها الملانكوليا .. والمريض فى هذه 
الحالة یعای من رغات متسلطة .. وئوبات حادة من الانطواء والسكون 
والامتناع عن كل اشىء حى عن الأكل... 

وهده الخحالة قابلة للشفاء بشرط البادرة إلى الذهاب إلى مستشتی مختص .. 


بعض الأمراض يشفيبا الكلام ... مثل أمراض النفس وعذابات الوجدان 


ای تعر يعذابك . . .وحيرنتك 9 راحس بأف, آمام دراما إغريقية من 
يديا المصينز. . لا جرد مداعبة تليفونية : چا وس تلآ رای 
فهو أن تستمر هذه العلاقة فى شكلها التليفوفى .. ويؤجل اللقاء بینا حى يتم 
شقاؤك . 

.وق إمكانك أن تكوق شهرزاد ای مکی لشهرياركل ليلة قصة .. وشغ 
یمد ليلة حتی تکسب قلبه بعد ألف_ليلة وليلة..: 


سبحاتک اللهم ویحمد ک 
نشهد أن لا اله إلا أنت 


نستغمركت ونتوب الیک 


إلى لقاء مع ملخص لكتاب جديد 


حسابات حد وت کناب 


للاند رويد 
https: //play.google.com /store /apps /details?id-coırn.BookHdotah‏ 


تلجرام 
https: / /tıme/Book hadotah‏ 
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دوا 


